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scuoLa .
PRIMA SETTIMANA SECONDARIA
PIETANZA INGREDIENTI PESO Keal
Pzsta di semola 70 231
Parmigiano 7 26
: Olio extra vergine di oliva 7 53
Pasta al ragu Cipolla, sedano carota a.b
. Pomadora pelato 1 100 23
g : I-Cazrf:le bavina rmagra per a0 19
3 Formaggio fresco c-a?.'iottina frasca 70 168
A Verdura 100 50
Pinzimonic - T
Qlio extra vergine di oliva 7 683
pane comune 50 138
Frutta di stagione 200 20
Lot 1%-gegl:
Pasta' all'olio z::t:vo 1
parmigiang e
Manzo
S Uova
ﬁ Polpettine al forno Pammigiano
E pane comune crattugiata
ér. Prezzemolo
fagioliniverdura catta fagnolm.u P
Qlio extra vergine di oliva
Tpane comune
Fruita di stagione
rise pairboiled 70-80 254
- odori a.b
__ |Risoalla zucca brado di dado qb
un.x zuicea frullate 80 15
- - burro 7 52
8 ‘|Bresaola opp, i5 113
E verdure di stagione 200 e
= |Olio extra vergine di b7 63
pane comune 60 182
frutta di stagione 200 | 90
R R - -
Pasta
Pammigiano
Qlia Extra Vergine Droliva
Pasta con ragi di (C%;gzla g
Ml Fagioli Secchi
a8 Carota
w Burro
3 Zucehine
o8 Lombo di maiale al  |[L.ombo di MaialelOdon
forno olio EVO
Verdura di stagions
olio evo
pane comune
Frutta di stagione
Pasta 72 255
Pasta al pomodoro ¢ |pomodororbasilico 100 20
basiiico olio extra vergine d'oliva 5 45
— {evo)
g Filetf di Meruzzo o |MEMUZz0 o platessa 1-?‘3 100
% platessa oratinati pangrattatof prezzemoio qo
W {Verdura di stagione 100 20
> Ofio extra vergine di 3 45
pane comune 50 182
~rutio di stagionz 200 90
827 -
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" . SECONDA SETTIMANA .- T SCUOLA
g .- T W SECONDARIA
3, PIETANZA INGREDIENT! PESO Kcal
" ; |Pasta alfolio e parmigiano |pasta 70 255
S ofio EVO 7 53
E parmigiano 10 37
& [Ramburger al fimone vitelione 120 152
.73 [Olic extravergine doliva _|olio EVO 7 83
Patate lesse 150 125
77 |Frutta di stagione 200 90
4 . ox| S BBEYs
! pasta per pizza
4 Pizza margherita (o pasta |olio EVO
.|al pomodaro) mozzarella
pomodora
2= | Prosciutto cotto
7~:Verdura di stagione
~:'-{Olio extravergine d'oliva  |olio EVO
|Frutta di stagione
: riso parboiled 70-80 254
. :| Risotto con zuechine o cipolla g.b.
> acparagi o spinaci zucchine/ altre verdure 100 13
olio EVO 7 83
z fesadi tacchino 120 128
--|Fesa di tacchino arrosto | olio EVO 5 45
latta q.b
#|verdura di stagione 120 22
- |0lio exiravergine d'oliva  |olio EVO 7 63
" .|pane comune 50 135
2-|Frutta di stagione 200 50
- 813.
Pasta di semola
alio EVO
< Trenette al pomodoro Parmigiana
passata pomodoro
i origano
3 E‘ uova
= |Frittata olie EVO
Parrmigiano (facaltativo)
verdura di staglone
|Olio extravergine d'aliva  |Olio extravergine d'oliva
- *|pane comune
¢ |Frutta di stagione
pasta di semola 70-80 231
pesto 15 75
; platessa 120 0
s3. " |Platessa al forno pane comune grattugiaio 10 35
§j~: Aglio e prezzemolo 9.b.
.l:"zJ Olio extravergine d'oliva  |olio EVO 7 63
W {Verdura di stagione 120 a2
i |Olio extravergine d'oliva  |olio EVO 7 63
pans comune 50 135
Frutia di stagione 200 20
804
ASL =iET)
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TERZA SETTIMANA .. . B
PIETANZA INGREDIENTI
riso parboileid
zafferano
Riso allo zafferano burro
parmigiano
brodo
- petto di polla
@ |Petto di pollo al imone/al |succo di limone
5 |pomodora rosmarino e salvia
- olio EVO
verdura di stagione
olio extravergine d'oliva |olio EVO
pane comune
frutta di stagione
Tortelli ricotta e spinaci  |tortelii ricotta e spinaci
| con pornodaro Pomodaro pelato
ofio EVO
o parrnigiano
u&__{ Prosciutto cotto o crude
% |verdura di stagione
% olio extravergine d'oliva
" [pane cormune
frutta di stagione
Pasta di semola
Parmigiano
- |Pasta al ragh ol_io i)
- Cipolla, sedano carota
ﬁ Pomodoro pelato
"OJ Carne bovina magra per
g‘ Came lessata & salsa Ea e
E —— prezzemalo, limone
olio EVO
Patate lesse
frutla di stagione
Pasta di semola
. . |fagioli o cedi o lenticchie
Pasta o riso con legumi se%chilfreschi
8. olio EVO
!g' stracching / belpaess
O |verdure di stagione
o [olio extravergine d'oliva
" |pane comune
frutta di stagione
Pasta di semola
Pasta all'vlio e
parmigiano olio EVO
: Parmigiaro
3 |filetto di pesce al nasello
E pomodoro o polpettine di |pangratiato, prezzemolo,
5 {pesce lalte (facoltativo)
> |olio extravergine d'ofiva  |olio EVO

Verdura di stagione

pane comune

frutta di stagione

SCUOLA
SECONDARIA
PESO Keal
70-80 254
q.b
5 38
7 26
qb
120 132
g.b
qb
7 63
100 40
7 63
40 110
200 90
CB1G .
70-80 231
7 26
5 45
q.b
100 23
30 39
100 130
qb
5 45
150 125
200 90
74 A
80 285
10 20
10 37
120 100
gb
5 45
200 40
50 162
200 20
649
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i SCUQLA
. QUARTA SETTIMANA® SECONDARIA
PIETANZA INGREDIENT! PESO Keal
pasta di semoala 40 142
L Brodo
F esiina infSiodo Carote/cipolle/sedano 25 9
.. olio EVO 10 90
& [ricotta di mucca 100 146
% verdure di stagione 200 40
Olio extravergine d'oliva clio EVO 7 63
pane comune 60 162
frutta di stagione 180 97
749 -
pasta di semola o
Pasta all'olio/polenta pc.alenta
olio EVO
: parmigiano .
E . carne di manzo
~ (spezzatino - -
" pomodori pelati
g verdure di stagione :ﬁ;d;:/a Dd‘ siagione
pane comune
frutta di stagione
, ‘ pasta di semola 40 142
0
5 olio EVO 7 ‘63
& Ipetto di pollo ai forno petto di pollo 120 132
8 pure di patate 200 180
5 |Olio extravergine d'oliva 7 63
= [pane comune 50 137
frutta di stagione 180 g7
830 .
Gnocchi
Gnocchi al pomodoro e pomodori pelati
basilico ofioc EVO
- parmigiano
Q z
§ prosciutto crudo o cotto
© |Olio extravergine d'oliva
9 |verdure di stagione
pane comune
frutta di stagione
pasta di semola 70-80 231
omodori pelafi
Pasta al sugo di tonno pfacoltalivc% 00 20
{olio EVO 7 83
. itonno 20 42
g merluzzo 120 100
% poipettine di pesce alio EVO 7 53
!-:l:_-l pane comune 10 35
prezzemolo gb
verdure di stagione 200 40
pane comune 30 80
frutta di stagione AS.L. RIEETI 180 g7
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