MENU' UNIFICATO DI ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

PRIMA SETTIMANA

PIETANZA

INGREDIENT]

Pasta al ragtl

Pasta di semola

Pammigiano

Olio extra vergine di oliva

Cipalla, sedano carota

Olio extra vergine di

. Pomodora palato
a Came bovina magra per
z ragl _
2 {Formaggio fresco caciotting frasca
= Pinzimoni Yoo
o Oliv extra vergine di oliva
pane comung
Frutta di stagione
Pasta al'olio 2 gﬁst:vo
parmigiano prm——
Manzo
o Uava
a Polpettine al forno Parmigiano
E pang comune grattugiato
g' Prezzemolo
‘ . fagiclini
fagiclini/verdura catta TCE),‘lgijv:a exira vergine di cliva
‘I pane comune
Frutta di stagione
riso pairboiled
. adari
" |Riso alia zucea brado di dade
4 zuicea frullata
18]
= burro
8 ‘{Bresacla opp.
5 veardure di stagions
= |Olio extra vergine di
pane comune
frutta di stagione
Pasta
Parmigiano
Ofio Exfra Verging D'oliva
Pasia con ragl di é‘.Ei;gl)la "
VRfounS Fagloli Secchi
E 5 Carcta
w Buro
8 Zucshine
o Lombo di majale al  |Lombo di Maiale/Qdori
forno olio EVO
Verdura di stagione
adlic evo
pane comung
Frutta di stagione
Pasta
Pastaal pomodoro 8 |pomodoroiasilice
basilico olio extra vergine d'cliva
— {evo)
g Filetfi di Meduzzoo  (Tefiuzzo o platessa
Y |platessa grainati pangrafiato/ prezzemolo
>w Verdura di stagiane

pane comung

~rutto di stagione

SCUOLA
PRIMARIA
PESO Keal
i0 231
7 26
7 B3

qb
80 18
30 a9
60 | 144
100 50
7 83
50 135
180 81
ke 850 -
g0 213
7 ‘63
7 26
95 123
15 20
5 18
10 35
q.b
180 40
7 63
40 107
180 81
S oF 70BN
70 254
q.b
q.b.
[i] 15
7 52
60 90
150 52
7 63
50 162
180 81
R
60 213
] 26
3 27
8 i
15 50
20 8
3 22
20 3
80 117
7 B3
100 20
7 63
80 162
180 B1
277 | B5BY
60 213
80 16
5 45
100 83
gb
100 20
5 45
60 162
180 81
ol T28
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.. SECONDA SETTIMANA = °
. PIETANZA INGREDIENTI
;. [Pasta allolio e parmigiano |pasta
0 ofio EVO
- parmigiano
. |[Hamburger al iimone vitellone
__,.:'__‘; Olio extravergine d'oliva  |olio EVO

: |Patate lesse

Frutta di staglone

pasta per pizza

|

Pizza margherita (o pasta |olio EVO
al pomodoro) mozzarella
pomodoro
Prosciutto cotto
=~1Verdura di stagione
Olio extravergine d'oliva  |olio EVO
Fruita di stagione
riso parboiled
Risotto con zucchine o |cipolia

: iaeparagi o spinaci

zucchingf altre verdure

olio EVO

fesa di tacchino

Fesa di tacchino arrosto  |olio EVO
o latte
“dverdura di stagione
2 1Olio extravergine d'oliva  |olic EVO

pane comung

-|Frutta di stagione

#{Trenette al pomodoro

Pasta di semola

olio EVO

Parmigiano

passata pomodorc

origano

? |Frittata

uova

olio EVO

Parmigiano (facoltativo)

verdura di stagione

- |Olio extravergine d'oliva

Olio extravergine d'oliva

‘|pane comune

] Fruita di stagione

" |Pasta al pesto

pasta di semola

pesto

|Platessa al forno

platessa

pane comune grattugiato

Aglio e prezzemolo

Olio extravergine d'oliva

olio EVO
" {Verdura di stagione
#10lio extravergine d'oliva  |olio EVO

pane comune

|Frutta di stagione

SCUOLA PRIMARIA

PESO Kceal
60 213
7 63
7 26
a5 120
7 63
150 125

180 81
R TTY
150
7
560
86
40
45
81
Cn BRI E
254
11
7 63
100 107
4 36
qb
120 2
7 83
50 135

73
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7 83

7 26
30 18
qb

1 80
7 83
7 26
120 22

7 83
50 135
180 81
R P 1
70 231
15 75
100 75
10 35
q.b.

7 63
120 22

7 63
50 135 !
180 81
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TERZA SETTIMANA, ., -

PIETANZA

NGREDIENT

Riso alio zafferano

risc parboileld
zafferano

burro

parmigianc
brodo

petto di pollo

uc.l Petto di polio al limone/al [succo di limone
% pornodoro rosmarino e salvia
= ofio EVO
verdura di stagiong
olio extravergine d'oiiva jolia EVD
pane commnune
frutta di stagione
Tortelil ricotta e spinaci  {tortelll ricotta e spinac
{con pomodoro Pomodoro petato
olio EVO
A parmigiano
" {Prosciutto cotto o crudo
& [verdura di stagione
é olio extravergine d'oliva
" |pane comune
frutia di stagione
Pasta di semola
Parmigiano
3 ofio EVO
L Pesta al ragt Cipolia, sedano carota
8 Pemodoro pelato
‘d Carne bovina magra per
&f} Carne lessata e salsa came SLUE ons
i prezzemole, fimone
F (verde olio EVO
" |Patate lesse
frutta di stagione
Pasta di semola
; . Ifagioll o ceci o lenticchie
Pasta o riso con legumi se?:‘.chi ffreschi
3. ofic EVO
W {stracchino / belpaese
> : )
O |verdure di stagione
™ |olio extravergine d'oliva
" |pane comune
frutta di stagione
Pasta di semola
Pasta all'olic e
parmigiano olio EVO
Parmigiano
& |fietto di pesce al nasello
E pomodoro o polpettine di |pangrattato, prezzemolo,
5 -|pesce latte {facoitativo)
> |dlio extravergine d'oliva  |olio EVO

Verdura di stagione

pang comune

frutta di stagione

SCUQLA
PRIMARIA
PESO Keal
70 254
gb
5 38
7 26
gb
100 110
g.b
qb
7 63
100 40
5 45
40 110
180 81
767 %
110 289
80 18
5 45
7 26
80 129
100 40
5 45
40 110
180 97
-+ 80gs:
70 231
7 26
5 45
g.b
80 18
30 39
80 104
qb
5 45
150 125
180 81
Ak
60 213
30/70 99
5 45
60 180
120 25
7 63
80 162
180 a7
884 |
60 213
7 63
7 26
100 83
qb
5 45
170 34
60 162
| 180 &1
| 707

MENU' UNIFICATO MENSA DI ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

R4
<,'<\ c‘:‘\)‘&




WMENU' UNIFICATO MENSA DI ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

CA e G A A A SCUOLA
- QUARTA SETTMANS. . PRIMARIA
PIETANZA INGREDIENT] PESO Kcal
pasta di semola 35 125
Pastina in brode Erofo -
Carotel/cipolle/sedano 25 S
. olio EVO 7 §3
E; ricotta di mucca 80 117
% verdure di stagione 170 34
Olio extravergine d'oliva olio EVO 7 83
pane comune 50 137
frutta di stagione 180 97
45
pasta di semola o 70 254 |
Pasta all'clio/polenta polenta -
olioEVO 7 63 |
L parmigiano 7 26
& spezzatino came di manza 100 115
% pomodori pelati 80 16
) . verdura di stagione 120 18
= |verdure di stagione 0 g ) =
pane comune 50 137
frutta di stagione 180 81
Y7730
Minestrone /Crema di pekih ] se.mo!a L 428
verdura con pastina ve?rdura mete %0 L
-6 olio EVD 7 63
& |petto di polio al forno petto di pollo 100 110
8 lpure di patate 180 150
ﬁ Ofio extravergine d'oliva 5 45
= pane comune 50 137
frutta di stagione 180 g7
Tz
Gnocchi 200 312
Gnocchi al pomodoro e pomodari pelati 80 168
basilico ofio EVO 7 €3
3 parmigiano 7 28
g prosciutto crudo o cotio 60 90
. © |Olio extravergine d'oliva 7 83
O |verdure di stagione 170 34
pane comune 50 137
frutta di stagione 180 g7
L P T4
pasta di semola 70 254
pomodori pelati 80 18
Pasta al sugo di tenno (Facoltativo)
olio EVO 7 83
. tonno 15 32
E. merluzzo 100 83 \éﬁ
W |polpettine di pesce olio EVO 7 63 S E o
i pane comune 10 35 0@(/ 2 é,\
prezzemolo gb = §’ S
verdure di stagione 170 34 c,;’ 3-§’ 6",\4
)
pane comune 25 70 @ P
~ |frutta di stagione 180 97 Gr:f &
T4 .Q;é? :Q
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