MENU' UNIFICATO D AMTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015
ScuoLa
PRIVMIA SETTIMANA DINFANZIA
PIETANZA INGREDIENTI PESQ | Kcal
Pasta di semola 50 185
Parmigiano 5 18
Olio extra vergine di ofiva 5 45
Pasta al ragi Cipolla, sedane carota a.b
=, Pamodors pelato 50 14
g rC;zrge bovina magrs par 20 2%
3 Formaggio fresco caciottina frasca 50 120
Pinzimonio Verdura 100 50
Ofia extra vargine di dliva 5 45
pane comune 40 110
Frutta di stagiona 150 688
" NN
Pasta all'olio 2 g;:t:vo 550 1758
parmigiano parmigiano 5 18
Manzo 75 97
2 Uava 15 20
8 |Polpettine af forno Pamigiano 5 EE]
’é pane comune grattugiato 10 35
g . Prezzemolo q.b
e fagiolini 150 30
Fagiolini/verdura cotta Ofio exira vergine di cliva 5 45
‘[pane comune 35 94
Frulta di stagione 150 68
< Ly : Tl sde
riso pairboiled 50 182
odofi q.b
. |Riso alla zucea brocia di dado 4.5
E zucea frullate 50 ]
] bure 7 52
8 ‘|Bresaola opp. 50 75
:DE‘ verdure di stagione 100 35 .
= |Olio exira vergine di 5 45
pane comune 40 110
frults di stagione 150 68
A —r 578
Pasta 50 178
Parmigiano 5 19
Olio Exdra Vergine D'oliva 2 18
Pasta con ragi di (Em)
verdure Cipola 3 L
| Fagioli Secchi 10 23
) 2 Carola 15 5
W Burm 2 15
3 Zucchine 15 2
O | Lombo di maisleal |Lambo di MalelOdon 70008 | 102
forno olio EVO 5 45
Verdura di stagione 100 20
alio evo 5 45
pane comuns 50 1358
Frutta di stagiane 150 68
. i . : - " 16886 -
Pasta 30 178
Pastaal pomodoro = [pomodorobasiico 60 12
basilico olio extra vergine doliva B 36
- {evol )
E,_. Filetfi di Meruzzo o meriuzzo o platessa 80 65
L lotatessa oratinati pangrattato/ prezzsmolo P
W 1Vardura di stagione 100 20
- Olio extra vergine di 4 36
paneg comune 40 110
“rutto di stagione 150 58
{ 571
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MENU' UNIFICATO MENSA DI AMTRODOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

" SECONDA SETTIMANA .’ - | SCUOLA D'INFANZIA
PIETANZA INGREDIENTI PESO Keal |
Pasta allolio e parmigianc |pasta 50 178
! olio EVO 5 45
- parmigiano 5 19
== |Hamburger afimene vitellone 75 85
: [Olio extravergine d'oliva_|ofis EVO 5 45
. ..: |Patate lesse 120 100
I |Frutta di stagiona 150 68
4 T a4
; pasta per pizza 150
|Pizza margherita (o pasta |olio EVO 5 550
; al pomodoro) mozzarella 40
- B pomodoro 20
: ﬁ Prosciutto cotto 30 64
é‘ Verdura di stagione 100 40
fOfio extravergine d'oliva  |olio EVO 4 36
|Frutta di stagione ' 150 68
; RN R T
: riso parboiled 50 182

-~ |Risotto con zucchinea  {cipolia q.b.

-~ |asparagi o spinacl zucchine/ alire verdure 80 8
s ofio EVO 5 45
o4 fesa di tacchino 80 85
'3?_5 Fesa di tacchino arrosto  [olio EVO 3 27

o latte 9.b
E::a verdura di stagione 120 22
=" [Giio extravergine dofiva__|olio EVO 5 25
pane comune 40 110
"|Frutta di stagione 150 68
' - o, ) 583 -
Pasta di semola 50 165
olio EVO 5 45
| Trenette al pomodoro Parmiglano 5 18
passata pomodore &80 14
origano gb
uova 1 a0
> |Frittata olio EVO 5 45
2] Parmigiano (facoltativo) 5 18
. w verdura di stagione 120 2
. -~[Olio extravergine d'cliva  |Olio extravergine d'oliva 5 45
»=-i|pane comune 40 110
-<_ IFrutta di stagione 150 &8
: et B3
pesta di semola 50 165
KL} Pasta al peste oesto 0 %0
Ry platessa 0 67
g7 |Platessa al fomo pane comune grattugiato 10 35
Ef ; Agfio & prezzemolo q.b.
g- Ofio extravergine d'oliva  |olio EVO 5 45
11} {Verdura di stagione 120 22
= -[Glie extravergine doiva _|olio EVO 5 35
pane comune 40 110
Frutia di stagione 150 58
! 807 -
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MENU' UNIFICATO MENSA DI ANTRCDOCO ANNO SCOLASTICO 2014/2015

TERZA SETTIMANA_ . - SCUOLA
: - - LT D'INFANZIA
PIETANZA INGREDIENT! PESO Kcal
riso parboileid 60 218
zafferano qb
Riso alio zafferano burro 5 38
parmigiano 5 18
brado qb
o petto dipoiln 80 88
é Pelto di pollo al imone/al |succo di fimone q.b
5 |pomodoro rosmarino e salvia q.b
& ollo EVO 5 45
verdura di stagione 100 40
olio extravergine d'oliva |ofic EVO 4 38
pane comung 35 96
frutta di stagione 150 68
| 64Ty
Tortell ricotia € spinacl _{loriell ficotta e spinaci 80 217
~jeon pomodoro Pomadoro pelato 80 14
olio EVO 4 36
fa parmiglano 5 18
' Brosciutto cotto o crudo 80 107
gg verdura di stagione 100 40
= |olio extravergine d'oliva 4 38
" Ipane comune 35 98
frutta di stagione 150 81
© 645
Pasta di semola 50 165
Parmigiano 5 18
. ofia EVO 4 36
é ] Pasta al ragd Cipolia, sedano carota q.b
1 Pomodaro pelato 80 14
El; Carne bovina magra per 20 28
% Camne lessata e salsa e . 2
% verde prezzemalo, imone
ofio EVO 4 36
Patale lesse 120 100
frutta di stagione 150 68
5445
Pasta di semola 50 178
. . [fagioli 0 ced o lenticchie
Pasta o riso con legumi segct:hi Areschi 256/50 82
8. olio EVO 4 36
%{' stracchino / belpaese 50 150
O |jverdure di stagione 100 20
@ [olio extravergine d'oliva 5 45
pane comune 40 110
frutta di stagione 150 81
- 702 -
Pasta di semola 50 178
Pasta all'ofic e
parmigiano olic EVO 5 45
. Parmigiano 5 18
Q |flletto di pesce al naselo 80 56
5 pomodoro o pelpettine di |pangrattato, prezzemolo, qb
5 Jpesce latte (facoltativo)
> |olio extravergine d'oliva  jolio EVO 4 36
Verdura di stagione 120 24
pane comune 40 110
frutta di stagione 150 88
546




MENU' UNIFICATO MENSA DI ANTRODOCO ANNO SCOLASTICO 20142015

o : SCuoLAa
- GLARTA SETTIMANA- DINFANZIA
PIETANZA INGREDIENTI PESD Keal
pasta di semola 30 107
. Brodo gb
el Carote/cipolle/sedano 25 9
- ofic EVO 5 45
il |ricotta di mucca 70 102
§ verdure di stagione 120 24
Clio extravergine d'oliva olio EVO 5 45
pane comune 40 110
frutta di stagione 150 81
4523 ]
sgfet:tcaﬁ semola o 50 178
Pasta ail'olio/polenta oo EVO 5 a5
. parmigiano 5 18
E spezzatino came di manzo 75 86
= pomodori pelati &0 12
z , verdura di stagione 100 15
€ |verdure di stagione SO BV = =
pan€e comune 40 110
frutta di stagione 150 67
E5E7 .
pasta di semola 30 107
ﬁgj&ﬂgﬂ'ﬁ;@:ﬁw verdura mista 8| 10
5 olie EVO 5 45
4 ipetto di palio al forno petto di poilo 80 88
8 [pure di patate 150 125
ﬁ Olio extravergine d'oliva 5 45
= |pane comune 40 110
frutta di stagione 150 81
-, 611
Gnocehi 150 234
Gnocchi al pomodore e pomodori pelati 60 12
basilico olio EVO 5 45
5 parmigiano 5 18
g prosciutto crudo o cotto 50 78
G |0lio exiravergine d'cliva 5 45
O |verdure di stagione 120 24
pane comune 40 110
frutta di stagione 150 81
. 645
pasta di semola 50 178
pcmodo‘ri pelati 80 14
Pasta al sugo di tonno facoltativo)
olio EVQ 5 45
) tonno 10 21
E_ merluzzo 80 86
% polpettine di pesce olio EVO 5 45
§ pane comung 10 35
prezzemoia gb
verdure di stagione 120 24
pane comune 20 55
frutla di stagione 150 B1
564 -
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